(/N i n | i I Empowerment und Beratung * Kraftwerk
fur Frauen mit Behinderung \_ gegen sexuelle Gewalt an Frauen

~___ _  mit Lernschwierigkeiten

Fortbildung fiir Betreuer*innen:
Unterstiitzung fiir traumatisierte Frauen* mit Lernschwierigkeiten
im Alltag

Worum geht es in dem Seminar?

Frauen* mit Behinderung®* sind im Lauf ihres Lebens besonders haufig von Gewalt betroffen.
Die erlebte Gewalt kann sich noch lange auf den Alltag auswirken — viele haben Uiber lange Zeit
mit Trauma-Folgen zu tun.

Im Seminar werden wir anhand von Praxis-Beispielen erarbeiten, wie gewaltbetroffene und
traumatisierte Frauen* mit Lernschwierigkeiten* gut unterstitzt werden kénnen.

Inhalte:

e Grundlagen-Wissen zu Formen von Gewalt und Gewaltbetroffenheit von Frauen* mit
Behinderung* Psychische Gewalt, Sexualisierte Gewalt,...)

e Grundlagen-Wissen zu Trauma und Traumafolgen

e Auseinandersetzung mit Handlungsspielrdumen zur Unterstlitzung von
gewaltbetroffenen/traumatisierten Frauen* in der Betreuung

e Einsatzmoglichkeiten des Kraft-Rucksack-Buchs im Alltag (siehe www.kraft-rucksack.at)
e Selbstfiirsorge in belastendenden Arbeits-Settings

e Praxisbeispiele und Fall-Arbeit

Methoden:

Wir geben kurze inhaltliche Inputs zu den genannten Themen und bieten anschlieRend
ausfiihrlich Gelegenheit zur Arbeit mit konkreten Fall-Beispielen.

So finden die Teilnehmer*innen im Seminar einen sicheren Rahmen, um die eigene tagliche
Arbeit zu reflektieren und ihre Kompetenzen in der Unterstiitzung gewaltbetroffener Frauen*
weiterzuentwickeln.

Seminarleitung

Das Seminar wird von zwei Mitarbeiterinnen des Vereins Ninlil/Bereich Kraftwerk geleitet.
,Kraftwerk gegen sexuelle Gewalt an Frauen mit Lernschwierigkeiten” ist seit Gber 20 Jahren als
Fachstelle in diesem Bereich aktiv. Wir freuen uns, unsere Erfahrung zu teilen und damit
Betreuer*innen in ihrer alltaglichen Arbeit unterstiitzen zu kénnen.
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Termin Herbst 2025
Montag, 13. Oktober 2025, 9-15.30 Uhr
Dienstag, 14. Oktober 2025, 9-15.30 Uhr

Ort
Das Seminar findet im Seminarraum von Ninlil statt:
Hauffgasse 3-5, 1110 Wien (6ffentlich gut erreichbar mit U3 oder Tram 71)

Kosten

Das Seminar kostet pro Person € 300,-

Anmeldung
Zur Anmeldung schreiben Sie uns bitte ein E-Mail an anmeldung@ninlil.at

Angebot fiir Teams

Fir Teams/geschlossene Gruppen bieten wir das Seminar gerne auch als Ruf-Seminar an.
Bei Interesse daran wenden Sie sich bitte ebenfalls an anmeldung@ninlil.at

Die Arbeit von Ninlil wird finanziert von:

HE Stadt 2SOZIALES) Geforsertvom
° Fonds Soziales Wien,
' Wlen Frauenservice Wien W I E N aus Mitteln der Stadt Wien
1] Furdle
W Stadt Wien

= Bundesministerium
Frauen, Wissenschaft
und Forschung
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